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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

पे्रस विज्ञप्ति 
तारीखः 13 जलुाई, 2026 

जारी करने का समय:1320 घंटे 
ववषय: (i) अगले 3-4 दिनों तक पूवोत्तर भारत, पश्चिम बंगाल और बबहार में कुछ जगहों पर भारी से बहुत भारी बाररश जारी रहने 
की सभंावना है। आज, 13 जुलाई 2026 को मेघालय और उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम में भी कुछ जगहों पर बहुत 
ज़्यािा भारी बाररश होने की संभावना है। 
(ii) अगले 6-7 दिनों तक उत्तर-पश्चिम भारत के मैिानी इलाकों और पश्चिम-मध्य व िक्षिणी प्रायद्वीपीय भारत में बाररश की 
गततववधियां कम रहने की सभंावना है। 
 
आज, 13 जुलाई, 2026 को सुबह 08:30 बजे IST तक वपछले 24 घंटों में हुआ मौसम: 

❖ सब-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम में बिुत ज़्यादा बाररश (≥21 cm) दर्ज िी गई िै। 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश, बबिार, असम और मेघालय, नागालैंड, मणिपुर, समज़ोरम और बिपुरा में बिुत भारी बाररश (12-20 cm) 

दर्ज िी गई िै। 
❖ अरुिािल प्रदेश, गंगा िे मैदानी इलािों र्वाले पश्चिम बंगाल, हिमािल प्रदेश और उत्तराखंड में भारी बाररश (7-11 cm) 

दर्ज िी गई िै। 
❖ अंडमान और ननि़ोबार द्र्वीप समूि और पंर्ाब में िुछ र्गिों पर तजे िर्वाओं/झोंिों िे साथ आधंी-तूफान आया, श्र्निी 

रफ़्तार 60-80 kmph ति थी; र्विीं हिमािल प्रदेश, उत्तराखडं, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी रार्स्थान, मध्य प्रदेश, वर्वदभज, 
मिाराष्ट्र, गुर्रात राज्य, तसमलनाडु, पुडुिरेी और िराईिल, िेरल और मािे, रायलसीमा, तलेंगाना और िनाजटि िे 
अंदरूनी इलािों में िुछ र्गिों पर 40-60 kmph िी रफ़्तार र्वाली तजे िर्वाओं िे साथ आधंी-तूफान आया। 

मौसम प्रणासलयााँ, पूवाानुमान और िेतावतनयााँ (अनुबंि I और II): 

❖ औसत समुद्र तल पर मॉनसून रफ़ िा पश्चिमी ससरा अपनी सामान्य श्स्थनत िे पास िै और इसिा पूर्वी ससरा अपनी 
सामान्य श्स्थनत िे उत्तर में िै। 

❖ साइकल़ोननि सिुज लेशन िे रूप में रे्वस्टनज डडस्टबेंस अब मध्य पाकिस्तान िे ऊपर ननिल ेऱोप़ोस्फेररि स्तर पर िै, और 
इसिे साथ िी मध्य ऱोप़ोस्फेररि रे्वस्टलीज में 72°E देशांतर िे साथ 32°N अक्ांश िे उत्तर में ऊपर िी ओर एि रफ़ 
िै। 

❖ मध्य ऱोप़ोस्फेररि स्तरों पर उत्तरी बंगाल िी खाडी और उससे सटे दक्षक्िी बांग्लादेश िे ऊपर एि ऊपरी िर्वा िा 
साइकल़ोननि सिुज लशेन बना िुआ िै। 

❖ ननिले ऱोप़ोस्फेररि स्तर पर पूर्वी बागं्लादेश और उसिे आस-पास िे इलािों में एि ऊपरी िर्वा िा साइकल़ोननि सिुज लशेन 
बना िुआ िै। 

❖ ननिले ऱोप़ोस्फेररि स्तर पर उत्तर-पश्चिम बबिार स ेमणिपुर ति एि रफ़ फैली िुई िै। 

 

 

 



 

 

ऊपर बताई गई प्रणासलयों के असर से, तनम्नसलखखत मौसम की सभंावना है: 

उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ 13 से 17 र्लुाई िे बीि हिमािल प्रदेश और र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ़्फ़राबाद में ििीं-ििीं या 
िुछ र्गिों पर बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

❖ 13 स े19 र्ुलाई िे बीि िररयािा, िंडीगढ़ और हदटली, पंर्ाब और पश्चिमी उत्तर प्रदेश में; 13 स े17 र्ुलाई िे बीि 
पूर्वी उत्तर प्रदेश में; और 16 स े19 र्ुलाई िे बीि पूर्वी रार्स्थान में ििीं-ििी ंया िुछ र्गिों पर बाररश ि़ोने िी 
संभार्वना िै। 

❖ 18 से 19 र्लुाई िे बीि हिमािल प्रदेश और र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ़्फ़राबाद में; और 13 स े
19 र्ुलाई िे बीि उत्तराखंड में िाफी ज़्यादा या बड ेइलािे में बाररश ि़ोने िी संभार्वना िै। 

❖ 18 से 19 र्ुलाई िे बीि पूर्वी उत्तर प्रदेश में िाफी ज़्यादा या बड ेइलािे में बाररश ि़ोने िी संभार्वना िै। 
❖ 13 से 19 र्ुलाई िे बीि र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ़्फ़राबाद में ििीं-ििीं आधंी-तूफान, बबर्ली 

िडिने और तजे िर्वाएं (40-50 किमी/घंटा िी रफ़्तार, ऱ्ो 60 किमी/घंटा ति पिुुँि सिती िै) िलने िी सभंार्वना िै। 
❖ 13 से 19 र्ुलाई िे बीि उत्तराखंड में ििीं-ििीं आंधी-तूफान और बबर्ली िडिने िी संभार्वना िै। 
❖ 18 से 19 र्ुलाई िे बीि हिमािल प्रदेश, र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मजुफ़्फ़राबाद और पश्चिमी उत्तर 

प्रदेश में; 15 स े19 र्लुाई िे बीि उत्तराखंड में; और 17 से 19 र्लुाई िे बीि पूर्वी उत्तर प्रदेश में ििीं-ििीं भारी 
बाररश ि़ोने िी संभार्वना िै। 

मध्य भारत: 

❖ 15 से 19 र्ुलाई िे दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में; और 13 से 19 र्ुलाई िे दौरान छत्तीसगढ़, पूर्वी मध्य प्रदेश और 
वर्वदभज में ििीं-ििीं बाररश ि़ोने िी संभार्वना िै। 

❖ 16 स े17 र्लुाई िे दौरान पश्चिमी मध्य प्रदेश में ििीं-ििीं आंधी-तफूान, बबर्ली गगरने और तेज िर्वाएं (40-50 
किमी/घंटा िी गनत, ऱ्ो 60 किमी/घंटा ति पिुुँि सिती िै) िलने िी संभार्वना िै। 

❖ 13 स े15 र्लुाई िे दौरान वर्वदभज में; और 14 स े17 र्ुलाई िे दौरान छत्तीसगढ़ में ििीं-ििी ंआधंी-तूफान और बबर्ली 
गगरने िी संभार्वना िै। 

❖ 14 से 15 र्ुलाई िे दौरान छत्तीसगढ़ में ििीं-ििीं भारी बाररश ि़ोने िी संभार्वना िै। 

पूवी भारत: 

❖ 13 से 15 र्लुाई िे दौरान अडंमान और ननि़ोबार द्र्वीप समूि और बबिार में; 13 से 19 र्लुाई िे दौरान गंगा िे 
मैदानी इलािों र्वाले पश्चिम बंगाल और उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम में; 14 से 17 र्ुलाई िे दौरान 
झारखंड में; और 14 से 15 र्ुलाई िे दौरान ओडडशा में िाफी ज़्यादा या व्यापि बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

❖ 16 से 19 र्लुाई िे दौरान अंडमान और ननि़ोबार द्र्वीप समूि और बबिार में; 13 र्लुाई और 18 से 19 र्ुलाई िे 
दौरान झारखंड में; और 13 र्ुलाई और 16 स े19 र्लुाई िे दौरान ओडडशा में ििीं-ििीं बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

❖ 13 से 16 र्लुाई िे दौरान अंडमान और ननि़ोबार द्र्वीप समूि में; 15 से 17 र्ुलाई िे दौरान गंगा िे मैदानी इलािों 
र्वाले पश्चिम बंगाल में ििीं-ििीं आधंी-तूफान, बबर्ली िडिने और तेज िर्वाएं (40-50 किमी/घंटा िी गनत, झोंिों िे 
साथ 60 किमी/घंटा ति) िलने िी सभंार्वना िै; साथ िी 17 से 19 र्ुलाई िे दौरान अंडमान और ननि़ोबार द्र्वीप समूि 
में; 13 स े14 र्लुाई िे दौरान गंगा िे मैदानी इलािों र्वाले पश्चिम बंगाल में; 13 स े17 र्ुलाई िे दौरान झारखडं 
और ओडडशा में; और 13 से 19 र्ुलाई िे दौरान बबिार में तेज िर्वाएं (30-40 किमी/घंटा िी गनत, झोंिों िे साथ 50 
किमी/घंटा ति) िलने िी सभंार्वना िै। 

❖ 13 स े19 र्ुलाई िे दौरान उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम में ििीं-ििी ंआधंी-तूफान और बबर्ली िडिने 
िी सभंार्वना िै। 

❖ 14, 15, 18 और 19 र्ुलाई ि़ो उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम में; 13 से 17 र्लुाई िे दौरान गंगा िे 
मैदानी इलािों र्वाले पश्चिम बंगाल में; 13 से 14 र्ुलाई िे दौरान झारखंड में; 15 से 19 र्लुाई िे दौरान बबिार में; 



 

 

और 13 और 16 र्लुाई ि़ो ओडडशा में ििीं-ििी ंभारी बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै; साथ िी 13 से 14 र्लुाई िे दौरान 
बबिार में और 14 स े15 र्लुाई िे दौरान ओडडशा में ििीं-ििीं बिुत भारी बाररश ि़ोने िी भी संभार्वना िै।  13 
र्ुलाई ि़ो सब-हिमालयन पश्चिम बंगाल और ससश्किम में िुछ र्गिों पर भारी से बिुत भारी बाररश और िुछ अलग-
अलग र्गिों पर बिुत ज़्यादा बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

पूवोत्तर भारत: 

❖ 13 से 19 र्लुाई िे दौरान अरुिािल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंड, मणिपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में 
िाफी व्यापि से व्यापि बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

❖ 13 से 19 र्ुलाई िे दौरान अरुिािल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंड, मणिपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में ििीं-
ििीं गरर् िे साथ छ ंटे पडने और बबर्ली गगरने िी संभार्वना िै। 

❖ 13 स े19 र्ुलाई िे दौरान अरुिािल प्रदेश में; 13 स े15 र्लुाई और 17 स े19 र्ुलाई िे दौरान असम और मेघालय 
में; 14 से 16 र्लुाई और 18 से 19 र्लुाई िे दौरान नागालैंड, मणिपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में ििीं-ििीं भारी बाररश 
ि़ोने िी सभंार्वना िै। इसिे साथ िी, 16 र्ुलाई ि़ो असम और मेघालय में; और 13 र्व 17 र्लुाई ि़ो नागालैंड, 
मणिपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा में ििीं-ििीं बिुत भारी बाररश ि़ोने िी भी संभार्वना िै। 

❖ 13 र्ुलाई ि़ो मेघालय में िुछ र्गिों पर भारी स ेबिुत भारी बाररश और ििीं-ििीं बिुत ज़्यादा भारी बाररश ि़ोने िी 
संभार्वना िै। 

पश्चिमी भारत: 

❖ 13 से 16 र्ुलाई िे दौरान िोंिि और ग़ोर्वा में; 13 से 19 र्ुलाई िे दौरान गुर्रात के्ि, मध्य मिाराष्ट्र और सौराष्ट्र 
र्व िच्छ में; और 15 स े19 र्ुलाई िे दौरान मराठर्वाडा में ििीं-ििीं या नछटपुट बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

❖ 17 से 19 र्ुलाई िे दौरान िोंिि और ग़ोर्वा में िाफी बड ेइलािे में या व्यापि रूप से बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

िक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ 13 से 19 र्लुाई िे दौरान उत्तरी अंदरूनी िनाजटि, दक्षक्िी अंदरूनी िनाजटि, तसमलनाडु, पुडुिेरी और िराईिल और 
तेलंगाना में; 13 से 17 र्ुलाई िे दौरान िेरल और मािे में; 13 र्ुलाई और 16-17 र्ुलाई ि़ो लक्द्र्वीप में; 13 स े
16 र्ुलाई िे दौरान तटीय िनाजटि में; 15 से 19 र्लुाई िे दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; और 16 से 19 
र्ुलाई िे दौरान रायलसीमा में ििीं-ििीं या िुछ र्गिों पर बाररश ि़ोने िी सभंार्वना िै। 

❖ 18 स े19 र्ुलाई िे दौरान िेरल और मािे और लक्द्र्वीप में; और 17 से 19 र्लुाई िे दौरान तटीय िनाजटि में िाफी 
ज़्यादा या बड ेइलािे में बाररश ि़ोने िी संभार्वना िै। 

❖ 15 र्ुलाई ि़ो तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में ििीं-ििीं आधंी-तूफान, बबर्ली गगरने और तेज िर्वाएं (40-50 किमी/घंटा 
िी रफ़्तार, झोंिों िे साथ 60 किमी/घंटा ति) िलने िी संभार्वना िै; साथ िी 13 से 17 र्लुाई िे दौरान तटीय 
िनाजटि, उत्तरी अंदरूनी िनाजटि और दक्षक्िी अंदरूनी िनाजटि में; और 16-17 र्ुलाई िे दौरान तटीय आधं्र प्रदेश और 
यनम और रायलसीमा में तेज िर्वाएं (30-40 किमी/घंटा िी रफ़्तार, झोंिों िे साथ 50 किमी/घंटा ति) िलने िी 
संभार्वना िै। 

❖ 13 से 17 र्ुलाई िे दौरान तटीय आधं्र प्रदेश और यनम, तटीय िनाजटि, रायलसीमा और दक्षक्िी अंदरूनी िनाजटि में 
जमीन िे पास तेज िर्वाएं िलने िी सभंार्वना िै। 

उष्ण लहर और गमा व उमस भरे मौसम की िेतावनी: 

❖ 13 से 15 र्ुलाई िे दौरान तटीय आधं्र प्रदेश और यनम िे िुछ इलािों में ल ू(heat wave) िलने िी बिुत सभंार्वना 
िै। 

❖ 13 स े14 र्लुाई िे दौरान ओडडशा में; और 13 स े15 र्लुाई िे दौरान रायलसीमा, तसमलनाडु, पुडुिरेी और िराईिल 
में मौसम गमज और उमस भरा रिने िी सभंार्वना िै। 



 

 

मछुआरों के सलए िेतावनी: 

अरब सागर: 13 से 18 र्लुाई िे दौरान स़ोमासलया और ओमान िे तटों िे पास और उनसे दरू, पश्चिम-मध्य और उससे 
सटे पूर्वी-मध्य अरब सागर िे ज़्यादातर हिस्सों में, और उत्तर र्व दक्षक्ि-पश्चिम अरब सागर िे िुछ हिस्सों में; 13 से 15 
र्ुलाई िे दौरान उत्तरी गुर्रात िे तटों िे पास और उनसे दरू। 

बंगाल की खाडी: 13 र्लुाई ि़ो उत्तरी आधं्र प्रदेश िे तटों और उनस ेसटे समुद्री इलािे में, दक्षक्ि श्रीलिंा िे तटों और 
उनसे सटे दक्षक्ि-पश्चिम बंगाल िी खाडी में, और दक्षक्ि-पूर्वज र्व उससे सटे पूर्वी-मध्य बंगाल िी खाडी में; 13 से 18 र्लुाई 
िे दौरान ओडडशा िे तटों िे पास और उनस ेदरू; 15 से 18 र्ुलाई िे दौरान गंगा िे मैदानी इलािों र्वाले पश्चिम बंगाल 
िे तटों िे पास और उनसे दरू; 13 स े17 र्ुलाई िे दौरान अंडमान सागर िे ऊपर। 

अगले 4 दिनों के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम की प्थिति और पूिाानुमान (अनुलग्नक III िेखें)  

अधिक जानकारी के सलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की ितेावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

महत्वपूणा वषाा िजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम: िासीमारा 24 
❖ बबिार: पश्चिमी िंपारि 17 
❖ असम और मेघालय: बेिी ऱोड बिर् 15 
❖ नागालैंड, मणिपुर, समऱ्ोरम और बिपुरा: डीएम-िायाजलय (पश्चिम) 14 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: ननिलौल (मिरार्गंर्)-13 
❖ हिमािल प्रदेश: बबलासपुर 7 
❖ उत्तराखंड: धारिलूा 11 
❖ अरुिािल प्रदेश: ि़ोल़ोररंग (Arg) 7 
❖ गंगीय पश्चिम बंगाल: िोंताई 7 

 

तेज़ हवाएाँ (>=40 ककमी प्रतत घंटे में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ पंर्ाब: फरीदि़ोट - 72; मुकतसर - 54; रूपनगर - 50; ऱोपड - 50; लुगधयाना - 50; ि़ोसशयारपुर - 46; कफ़ऱोजपुर - 44; 
म़ोिाली - 43; भहटंडा - 43 

❖ अंडमान और ननि़ोबार द्र्वीप समूि: श्री वर्वर्यपुरम - 64 
❖ गुर्रात के्ि: मितमपुरा (भरूि) 59; 
❖ सौराष्ट्र और िच्छ: खार्वडा (िच्छ) 59; 
❖ मध्य मिाराष्ट्र: िलर्वान (नाससि) - 57; वर्वटि़ोली (नाससि)-57 
❖ तसमलनाडु, पुडुिेरी और िराईिल: रे्वदसंदरू (डडडंीगुल) - 54; तनौ (ि़ोयंबटूर) - 44; अम्फू (िन्यािुमारी) - 43; अम्फू 

(ि़ोयंबटूर) - 41; ि़ोवर्वलपट्टी (थथूुिुडी) - 41; 
❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश: ग़ोरखपुर (आईएएफ) - 52 
❖ हिमािल प्रदेश: बगथजन - 50; नेरी - 46; सशमला - 41; िमीरपुर - 41; 
❖ पश्चिमी मध्य प्रदेश: इंदौर - 50; ि़ोशंगाबाद - 44; रायसेन - 41; भ़ोपाल - 41; उज्र्ैन - 41; आगर - 41; सीि़ोर - 41; 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

❖ पश्चिमी रार्स्थान: र्सैलमेर - 48 
❖ बबिार: पटना-44 
❖ उत्तराखंड: मुकतेचर्वर - 44; 
❖ मराठर्वाडा: िािुर (लातरू) - 44; अम्बेऱ्ोगाई(बीड)-41 
❖ ओडडशा: पुरी - 43 
❖ पूर्वी मध्य प्रदेश: र्बलपुर - 41; 
❖ वर्वदभज: अि़ोला - 41; 
❖ िोंिि और ग़ोर्वा: िर्जत (रायगढ़) - 41; सांताकू्रज (मुंबई) – 41 
❖ िेरल और मािे: नतरुर्वनंतपुरम 46 
❖ तेलंगाना: तंदरू 44 
❖ रायलसीमा: अनंतपुर 50 
❖ उत्तर आंतररि िनाजटि: बीदर 59 
❖ दक्षक्ि आतंररि िनाजटि: गंुटूर 50 

 
 
 
 
                                                                                    
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

       अनुलग्नक I 

 
          • जैसे-जसैे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चिेािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जसैे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

अनुलग्नक III 

 
13 जुलाई से 16 जलुाई 2026 के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम का पूवाानुमान 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घंटों में हदटली में अगधितम तापमान में 1°C और न्यूनतम तापमान में 1°C िी बढ़़ोतरी िुई िै। वपछले 24 घंटों िे दौरान 
हदटली में अगधितम तापमान 36-37°C और न्यूनतम तापमान 24-29°C िे बीि रिा। न्यूनतम तापमान िुछ र्गिों पर सामान्य 
से िम (-1.6°C से -3.0°C), िुछ र्गिों पर सामान्य से अगधि (1.6°C से 3.0°C) और हदटली िे बािी हिस्सों में सामान्य (-1.5 
से 1.5°C) रिा। अगधितम तापमान िुछ र्गिों पर सामान्य स ेअगधि (1.6°C स े3.0°C) और हदटली िे बािी हिस्सों में सामान्य 
(-1.5 से 1.5°C) रिा। वपछले 24 घंटों िे दौरान हदटली में आसमान आंसशि रूप से बादल छाए रिे और दक्षक्ि-पश्चिम हदशा से 25 
किमी/घंटा िी गनत से सतिी िर्वा िली। आर् सुबि िे समय इस इलािे में पश्चिम हदशा से 20 किमी/घंटा ति िी गनत से सतिी 
िर्वा िलने और आसमान आंसशि रूप से बादल छाए रिने िी सभंार्वना िै। 
मौसम िा पूर्वाजनुमान: 
13.07.2026: आसमान आंसशि रूप स ेबादल छाए रिेंगे। हदन िे समय तेर् सतिी िर्वा (20-30 किमी/घंटा) िलेगी, श्र्सिी गनत 
िभी-िभी 40 किमी/घंटा ति पिुुँि सिती िै। हदटली में अगधितम तापमान 36-38°C िे बीि रिने िी संभार्वना िै। हदटली में िई 
र्गिों पर अगधितम तापमान सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) िे आसपास रिेगा, र्बकि िुछ र्गिों पर यि सामान्य से अगधि (1.6°C 
से 3.0°C) रिेगा। मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से सतिी िर्वा िलने िी संभार्वना िै, श्र्सिी गनत द़ोपिर िे समय 20 किमी/घंटा ति 
पिुुँि सिती िै। शाम और रात िे समय पश्चिम हदशा से िर्वा िी गनत बढ़िर 25 किमी/घंटा ति ि़ो र्ाएगी। 
14.07.2026: आसमान आंसशि रूप स ेबादल छाए रिेंगे। हदटली में अगधितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 36°C से 38°C और 
26°C से 28°C िे बीि रिने िी सभंार्वना िै। ज़्यादातर र्गिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) िे आसपास रिेगा, 
और िई र्गिों पर अगधितम तापमान सामान्य (-1.5°C स े1.5°C) िे आसपास रिेगा, र्बकि हदटली में िुछ र्गिों पर यि सामान्य 
से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। जमीन पर मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से िर्वा िलने िी संभार्वना िै, श्र्सिी गनत सबुि िे समय 
20 किमी/घंटा ति पिुुँि सिती िै। द़ोपिर िे समय उत्तर-पश्चिम हदशा स ेिर्वा िी गनत िम ि़ोिर 16 किमी/घंटा ति ि़ो र्ाएगी। 
शाम और रात िे समय पश्चिम हदशा से िर्वा िी गनत बढ़िर 25 किमी/घंटा ति ि़ो र्ाएगी। 
15.07.2026: आसमान में आंसशि रूप स ेबादल छाए रिेंगे। हदटली में अगधितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 37°C से 39°C 
और 27°C स े29°C िे बीि रिने िी सभंार्वना िै। िुछ र्गिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) िे आसपास रिेगा, 
र्बकि िई र्गिों पर यि सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा; और हदटली में िई र्गिों पर अगधितम तापमान सामान्य 
से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा, र्बकि िुछ र्गिों पर यि सामान्य से िाफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। जमीन पर मुख्य 
रूप से पश्चिम हदशा स ेिर्वा िलने िी संभार्वना िै, श्र्सिी गनत सुबि िे समय 20 किमी/घंटा ति पिुुँि सिती िै। द़ोपिर िे समय 
पश्चिम हदशा से िर्वा िी गनत िम ि़ोिर 16 किमी/घंटा ति ि़ो र्ाएगी। शाम और रात िे समय पश्चिम हदशा स ेिर्वा िी गनत 
बढ़िर 25 किमी/घंटा ति ि़ो र्ाएगी। 
16.07.2026: आसमान में आंसशि रूप स ेबादल छाए रिेंगे। हदटली में अगधितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 37°C से 39°C 
और 26°C स े28°C िे बीि रिने िी संभार्वना िै। हदटली में ज़्यादातर र्गिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य िे आस-पास (-1.5°C 
से 1.5°C) रिेगा। र्विीं, िई र्गिों पर अगधितम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा और िुछ र्गिों पर यि 
सामान्य से िाफी ज़्यादा (3.1°C स े5.0°C) ि़ो सिता िै। जमीन िे पास मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से िर्वा िलने िी संभार्वना िै, 
श्र्सिी रफ़्तार सुबि िे समय 25 किमी/घंटा ति ि़ो सिती िै। द़ोपिर िे समय िर्वा िी रफ़्तार िम ि़ोिर 18 किमी/घंटा ति ि़ो 
र्ाएगी और िर्वा दक्षक्ि-पश्चिम हदशा से िलेगी। शाम और रात िे समय िर्वा िी रफ़्तार बढ़िर 20 किमी/घंटा ति ि़ो र्ाएगी और 
िर्वा पश्चिम हदशा से िलेगी। 
 
 



 

 

भारी/बहुत भारी/अत्यधिक बाररश के कारण संभाववत असर और सुझाव 
❖ 13 र्ुलाई ि़ो उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम और मेघालय में अलग-अलग स्थानों पर भारी से बिुत भारी र्वर्ाज 

ि़ोने िी संभार्वना िै। 
संभावर्वत असर 

❖ मुख्य रूप से शिरी इलािों में सडिों पर स्थानीय स्तर पर बाढ़, ननिले इलािों में र्लभरार्व और अडंरपास बंद ि़ोने िी 
श्स्थनत। 

❖ भारी बाररश िे िारि िभी-िभी दृचयता (visibility) िम ि़ो सिती िै। 
❖ सडिों पर र्लभरार्व िे िारि बडे शिरों में यातायात बागधत ि़ो सिता िै और यािा में अगधि समय लग सिता िै। 
❖ िच्िी सडिों ि़ो थ़ोडा नुिसान ि़ो सिता िै। 
❖ िमज़ोर ढािंों ि़ो नुिसान ि़ोने िी सभंार्वना िै।  स्थानीय स्तर पर भूस्खलन/िीिड िा बिार्व/जमीन धंसने र्सैी घटनाएं। 
❖ पानी भरने िे िारि िुछ इलािों में बागर्वानी और खडी फसलों ि़ो नुिसान। 
❖ िुछ नहदयों िे र्लग्रिि के्िों में नदी में बाढ़ आ सिती िै (नदी में बाढ़ िे बारे में र्ानिारी िे सलए CWC िा रे्वब पेर् 

देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 

❖ अपनी मंश्जल िे सलए ननिलने से पिले रास्ते में रैकफ़ि र्ाम िी श्स्थनत देख लें। 
❖ इस सबंंध में र्ारी रैकफ़ि सलािों िा पालन िरें। 
❖ अकसर र्ल-र्मार्व (पानी भरने) िी समस्या र्वाले इलािों में र्ाने से बिें। 
❖ िमज़ोर या असरुक्षक्त इमारतों में रिने से बिें। 

 
लू (हीट वेव) की श्थितत के कारण संभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 

❖ 13 से 15 र्ुलाई िे दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम िे िुछ इलािों में लू िलने िी बिुत अगधि सभंार्वना िै। 
 
अलटा वाले िेत्र 

❖ अगधि तापमान और गमी से र्ुडी बीमाररयों िे लक्िों िी अगधि सभंार्वना उन ल़ोगों में िै ऱ्ो लंबे समय ति धूप में रित े
िैं या भारी िाम िरत ेिैं। 

❖ िमज़ोर ल़ोगों, र्सैे कि सशशओंु, बुजुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडत ल़ोगों िे स्र्वास््य ि़ो लेिर ज़्यादा गितंा िी बात िै। 
❖ धूप/गमी िे सीध ेसंपिज  स ेबिें – खुद ि़ो ठंडा रखें। डडिाइड्रशेन (पानी िी िमी) से बिें। 
❖ पयाजप्त पानी वपएं – प्यास न लगने पर भी। 
❖ खुद ि़ो िाइड्रेटेड रखने िे सलए ORS, घर पर बने पेय र्सैे लस्सी, त़ोरानी (िार्वल िा पानी), नींबू पानी, छाछ आहद िा 

सेर्वन िरें। 
 
भारी वषाा के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 

➢ असम में, गन्ने, स़ोयाबीन, अरिर, र्ूट, नतल िे खेतों और फलों िे बागों से ज़्यादा बाररश िा पानी लगातार और असरदार 
तरीिे स ेननिालने िा इंतजाम िरें ताकि लंबे समय ति पानी र्मा न रिे। 

➢ मेघालय में, धान िी नसजरी और मकिा, ल़ोबबया, सभडंी और अदरि िी फ़सलों र्वाले खेतों में पानी िी ननिासी िा सिी 
इंतजाम िरें। पानी िे बिार्व और पौधों िे बि र्ाने से बिाने िे सलए नसजरी िी मेडों ि़ो मजबूत िरें। 

➢ पश्चिम बंगाल में, धान और रागी िी नसजरी, अदरि, टमाटर, बैंगन, डटले ख़ोरसानी और दसूरी सश्जजयों िे खेतों में पानी 
िी ननिासी लगातार और असरदार तरीिे से िरें ताकि लंबे समय ति पानी र्मा न रिे। बाढ़ से बिाने िे सलए धान िी 



 

 

नसजरी िे िारों ओर बनी मेडों िी र्ाुँि िरें और उन्िें मजबूत िरें। र्िाुँ खेत िी िालत ठ ि ि़ो, र्विाुँ तैयार फ़सल, िाय 
िी पवत्तयाुँ और सश्जजयों िी िटाई िरें। 

➢ नागालैंड में, र्िाुँ खेत िी िालत ठ ि ि़ो, र्विाुँ स़ोयाबीन िी बुआई र्ारी रखें। तैयार मकिे िी बासलयों िी िटाई िरें। 
अदरि िे खतेों में पानी िी ननिासी िा सिी इंतजाम िरें ताकि पानी र्मा न रिे। 

➢ मणिपुर में, स़ोयाबीन, उडद, अदरि, िटदी, ग़ोभी-र्वगीय फ़सलों और सश्जजयों िे खेतों में पानी िी ननिासी िा सिी 
इंतजाम िरें और र्मा िुआ बाररश िा पानी िटाएुँ ताकि पानी र्मा न रिे। 

➢ समज़ोरम में, मकिा और गन्ने िे खेतों से पानी िी ननिासी िा सिी इंतजाम िरें और ज़्यादा पानी िटाएुँ ताकि खेत िी 
िालत सधुर सिे। 

➢ बिपुरा में, र्िाुँ खेत िी िालत ठ ि ि़ो, र्विाुँ अमन धान िी ऱोपाई र्ारी रखें। 
➢ बबिार में, खडी फ़सलों में ससिंाई न िरें। श्र्न खेतों में पानी र्मा ि़ोने िा खतरा ि़ो, र्विाुँ पानी िी ननिासी िा सिी 

इंतजाम िरें ताकि ज़्यादा बाररश से फ़सल ि़ो नुिसान न ि़ो। 
➢ अरुिािल प्रदेश में, फ़सलों (धान, मकिा, स़ोयाबीन, रागी) स ेज़्यादा पानी ननिाल दें। र्िाुँ फ़सल खराब ि़ोने से बड ेखाली 

हिस्से बन गए िों, र्विाुँ मुमकिन ि़ो त़ो द़ोबारा पौधे लगाएुँ। 
➢ पूर्वी उत्तर प्रदेश में, धान, मकिा, नतल और सश्जजयों िे खेतों में पानी िी ननिासी िा सिी इंतजाम िरें। 
➢ झारखंड, छत्तीसगढ़ और ओडडशा र्सैे ज़्यादा बाररश र्वाले इलािों में खडी फ़सलों में ससिंाई न िरें और खतेों से ज़्यादा 

बाररश िा पानी ननिालने िे जरूरी इंतजाम िरें। 
➢ र्म्मू-िचमीर में, धान िी नसजरी और मकिा र्व मूंग िे खेतों में र्मा बाररश िे पानी िी र्ाुँि िरें और पानी िी ननिासी 

िा इंतजाम िरें ताकि पानी र्मा न रिे। 
➢ पंर्ाब में, िपास और मकिे िे खतेों स ेर्मा पानी िटाएुँ और पानी िी ननिासी िा सिी इंतजाम िरें ताकि खेत िी 

िालत सधुर सिे। 
➢ िररयािा में, िपास िे खेतों स ेबिा िुआ र्मा पानी ननिाल दें और खेत में पानी िी ननिासी िी व्यर्वस्था ठ ि िरें 

ताकि फ़सल पर बुरा असर न पड।े  
➢ हिमािल प्रदेश में, िद्द-ूर्वगीय फसलों (र्ैसे खीरा, लौिी, त़ोरई आहद), टमाटर, सशमला समिज और मकिा िे खेतों स े

अनतररकत पानी ननिाल दें और र्ल-र्मार्व ि़ो ऱोिने तथा खेत में िर्वा िे सिंार ि़ो बेितर बनाने िे सलए उगित र्ल-
ननिासी िी व्यर्वस्था िरें। 

➢ उत्तराखंड में, खेतों िे िाम िे सलए उपयुकत ि़ोने िे बाद िी मूंगफली, स़ोयाबीन और मकिा िी बुर्वाई कफर स ेशुरू िरें। 
पिले से ब़ोई गई मूंगफली, स़ोयाबीन, मकिा, टमाटर और समिज िी फसलों में र्ल-र्मार्व स ेबिने िे सलए उगित र्ल-
ननिासी बनाए रखें। 

 
अधिक तापमान/लू (हीट वेव) के संभाववत असर के सलए कृवष-मौसम संबंिी सलाह 

➢ तटीय आंध्र प्रदेश में, खडी फसलों में पयाजप्त नमी बनाए रखने िे सलए िटिी ससिंाई िरें। 
 

तूफान / तेज़ हवाओं के असर को िेखते हुए एग्रोमेट (खेती-बाडी से जुडी) सलाह 
➢ पूर्वी मध्य प्रदेश, बबिार, ससश्किम, उत्तराखंड, वर्वदभज और छत्तीसगढ़ में खाद डालने और खेत िे दसूरे िामों ि़ो िुछ समय िे 

सलए टाल दें। 
➢ िटी िुई फसल ि़ो सरुक्षक्त र्गिों पर रखें या खेतों में िी नतरपाल स ेढि दें। तजे जमीनी िर्वाओ ंसे फसल िे उडने या 

बबखरने िे ऱ्ोणखम ि़ो िम िरने िे सलए िटी िुई फसल ि़ो मजबूती से बाधंें और ढििर रखें। 
➢ तेलंगाना और रायलसीमा में, तेज िर्वाओं िे िारि गगरने स ेबिाने िे सलए सश्जजयों और फलों िे छ़ोटे या फल देने र्वाले 

पौधों ि़ो सिारा (स्टेकिंग) दें। 
 



 

 

उच्ि तापमान/ऊष्ण लहर  के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
➢ तटीय आंध्र प्रिेश में, खडी फ़सलों में पयाजप्त नमी बनाए रखने िे सलए िटिी ससिंाई िरें। 

पशुपालन / कुककुट पालन / मत्थय पालन 
➢ भारी र्वर्ाज िे दौरान पशुओं ि़ो शेड िे अंदर रखें और उन्िें संतुसलत आिार दें।  
➢ िारे और पशु आिार ि़ो खराब ि़ोने से बिाने िे सलए सुरक्षक्त स्थान पर रखें। 
➢ उच्ि तापमान और ऊष्ट्ि लिर र्वाले के्िों में पशुओं ि़ो पयाजप्त मािा में पीने िा साफ पानी उपलजध िराएं तथा प़ोटरी शेड िी 

छत ि़ो घास से ढिें  ताकि गमी िे प्रनतिूल प्रभार्व ि़ो िम किया र्ा सिे। 
➢ तालाबों िे िारों ओर र्ाली सहित उगित ननिास िी व्यर्वस्था िरें ताकि अगधि र्ल भरार्व िी श्स्थनत में मछसलया ंबािर न 

ननिलें। 
 

अिानक आई बाढ़ के सलए दिशा-तनिेश: 
14-07-2026 को 11:30 IST तक अिानक बाढ़ के जोखखम 
(FFR) के सलए 24 घंटे का पूवाानुमान: 
अगले 24 घंटों िे दौरान नीिे बताए गए मौसम उप-के्िों (Met 
Sub-divisions) िे िुछ र्ल-ग्रिि के्िों (watersheds) और 
आस-पास िे इलािों में अिानि बाढ़ िा ऱ्ोणखम िम से 
मध्यम रिने िी सभंार्वना िै। 
 
असम और मेघालय - िछार, िाबी आंगलोंग, एन.सी. हिटस, 
सशर्वसागर, पूर्वी गाऱो हिटस, पूर्वी र्यंनतया हिटस, दक्षक्िी गाऱो 
हिटस, पश्चिमी गाऱो हिटस, पश्चिमी र्यंनतया हिटस, पश्चिमी 
खासी हिटस और र्यंनतया हिटस श्र्ले। 
नागालैंड, समऱ्ोरम, मणिपुर, बिपुरा (NMMT) - सेनापनत, 
उखरुल, लुंगलेई, दीमापुर, किफायर, ि़ोहिमा, लॉन्गलेेेेंग, 
म़ोि़ोििुंग, पेरेन, फेि, तुएनसांग और जुनिेब़ोट़ो श्र्ले। 
उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम - पूर्वी ससश्किम, 
उत्तरी ससश्किम, दक्षक्िी ससश्किम, पश्चिमी ससश्किम, 
दाश्र्जसलगं, र्लपाईगुडी, िूिबबिार और उत्तर हदनार्पुर श्र्ले। 
 
अगले 24 घंटों में ि़ोने र्वाली सभंावर्वत बाररश िे िारि, नकशे 
में हदखाए गए 'गितंा र्वाले के्िों' (AoC) में पूरी तरि स ेपानी 
से भरी समट्टी और ननिल ेइलािों में सति पर पानी िा बिार्व 
(surface runoff) या र्ल-भरार्व (inundation) ि़ो सिता िै। 

 

 
 
 



 

 

 
 



 

 

 

 
 

 


